& The
Basics

ALAMANCE COUNTY

Una oportunidad que
da forma a lavida

iLa ciencia demuestra que el 80 % del
desarrollo del cerebro ocurre a los tres anos!
A partir del nacimiento, los cerebros jovenes se
desarrollan como pequefios musculos. Se
agrandan y se fortalecen cuanto mas tuy tu
familia interacttian con el nifo.

The Basics son cinco formas simples y
poderosas de ayudar a todos los nifios de 0 a 3
aios a crecer para ser felices e inteligentes.

=
Empieza a participar en
tinyurl.com/TheBasicsAlamance




The Basics son para todos: padres,
abuelos, otros miembros de la familiay
amigos que cuidan de los nifos mas
pequenos.

iPon en practica TheBasics todos los  ~ G
dias para ayudar al nifio a convertirse - ’
en esa persona maravillosa que

sabes que puede ser!

Dale todo el amor,
controla el estrés

Hablale, cantale y
senalale las cosas

Cuenta, agrupay
comparale las cosas

Explora mediante

el movimiento y el juego

Lee y comenta cuentos
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ESCAN EA AQUI

PARA APOYAR EL DESARROLLO DE
TU HIJO HOY
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